EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA
MOBILITATII APARATULUI FONOARTICULATOR

HIPOPOTAMUL MANANCA. || VEVERITA RONTAIE ALUNE.

DINTII SE APROPIE $I SE

INCHIDEM/DESCHIDEM GURA. DEPARTEAZA FOARTE REPEDE.

PESTISORUL TROMPA ELEFANTULUI

BUZELE SE INTIND INAINTE
CAT MAI MULT.

MISCARI DE SUGERE A OBRAJILOR.
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ZAMBIM LARG

TROMPETA

ZAMBIM ASA INCAT SA
SE VADA TOTI DINTIL.

BUZELE SUNT INTINSE INAINTE Sl
CANTAM: TA-TA-TA.

LOPATICA

SAGEATA

LIMBA IESE IN FORMA DE LOPATICA,
FIIND RELAXATA S| POZITIONATA
PE BUZA DE JOS.

LIMBA IESE TN FORMA DE SAGEATA
ASCUTITA.
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STERGATORUL

PISICUTA BEA LAPTE.

LIMBA SE MISCA DE LA DREAPTA
LA STANGA SI INVERS PRECUM SE
MISCA UN STERGATOR

LIMBA IESE $I INTRA REPEDE iN
GURA, IMITAND O PISICUTA
CARE BEA LAPTE.

LIMBA IESE DIN CASUTA.

DULCEATA

LIMBA IESE DIN GURI\, »SE UITA” LA
DREAPTA, LA STANGA, IN SUS SI N
JOS. APOI CANTA:
LA-LA-LA, LA-LA-LA.

LIMBA STERGE BUZELE
DE ]UR IMPREJUR.
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SPALAM DINTII.

LEAGANUL

LIMBA STERGE DINTII PE
DEASUPRA Sl PE DEDESUPT.

VARFUL LIMBII SE POZITIONEAZf\
N SPATELE DINTILOR DE SuUS,
APOI TN SPATELE 'CELOR DE JOS.

ZUGRAVUL

TOBOSARUL BATE TOBA.

LIMBA ,,VOPSESTE" VALUL
PALATIN; SE RIDICA, CU MISCARI
INAINTE-INAPOI, DE PARCA
AR VOPSI TAVANUL.

CU VARFUL LIMBII LOVIM IN
SPATELE DINTILOR DE SUS, CU
PUTERE, PRONUNTAND LITERA D.
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CALUTUL

CIUPERCUTA

SE IMITA TROPAITUL CALULUI SI
APOI SFORNAITUL ACESTUIA.

LIMBA SE LIPESTE DE VALUL
PALATIN SI SE TINE IN ACEASTA
POZITIE CATEVA SECUNDE.

ACORDEONUL

CESCUTA

LIMBA ESTE LIPITA DE VALUL
PALATIN (CIUPERCUTA), IAR GURA
SE INCHIDE SI SE DESCHIDE REPEDE.

LIMBA IESE DIN GURA LATA,
VARFUL LIMBII S| MARGINILE ACESTEIA
FIIND RIDICATE PUTIN TN SUS,
IMITANDU-SE CESCUTA
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VOCALA MEDIALA, DESCHISA, NELABIALA )

# GURA LARG DESCHISA;
% LIMBA ESTE RELAXATA TN SPATELE DINTILOR DE JOS, CORZILE

VOCALE VIBREAZA:;
% AERUL EXPIRAT CALD ESTE SESIZAT DE COPIL PRIN PUNEREA

MAINII LUl LA NIVELUL GURIl LOGOPEDULUI TN TIMPUL
PRONUNTIEI.

g

PAI STEA

APA

AC . VAS SA
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( VOCALA MEDIALA, DESCHISA, NELABIALA )

¥ BUZELE SUNT DESCHISE;

% LIMBA ESTE USOR RIDICATA TN PARTEA DE MIJLOG;

% VIBRATIA SE SIMTE CEL MAI PUTERNIC PE GAT; AERUL ESTE
MAI CALD DECAT LA SUNETUL ,A” SI SE SIMTE CU AJUTORUL
PALMEI PUSE TN FATA GURIL.

CANA

PAR OUA
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§ SUNETUL A

( VOCALA MEDIALA, INCHISA, NELABIALA )

% BUZELE AU DESCHIDERE MEDIE, PUTIN ALUNGITE;
% LIMBA ESTE USOR RETRASA SPRE INTERIOR;
¥ VIBRATIA SE SIMTE PE GAT.

RAU
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